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An fanitati noceat frequens cxfpuitio ? 

I. 

E D I C I N M pradicx pars non infima Hygieine, cujus ob¬ 
jectum quidquid fanitarem tueri, morbos praecavere, corpuf- 
que ad longaevitatem difjaonere valet. Non igitur folummodo 
aeris, cibi & potus, motus & quietis, fomni & vigiliae, atquei 
animi affeduum moderatio ac regimen ad eam pertinent, ve- 
. . rum etiam excernendorum retentio, & retinendorum excre- 

tl ° ipfi veniunt praecavendae. Scilicet inter - humores diverfos qui a fanguine 
fanquam a fonte communi per diverfa incernicula, live glandulas veras fiva 
poros fimplices , fegregantur ac fecernuntur, alii ad certos ufus vel indivi¬ 
dui confervandi vel fobolis propagandx a benefica Natura deftinantur, 8c 
appellantur Recrememitii; alii vero a Recrementorum elaboratione refidui, 
sfljmilationem cum liquidis humanis pati indociles, tanquam inutiles imcJ 
?°xii amandantur foras & Excrementitn dicuntur; alii tandem , quali mixtae 
indolis , non immediati quidem ad adiones naturales conferunt ut recre¬ 
menta, nec aliunde perpetuo inutiles & noxios fefe exhibent ut excrementa, 
*ed partibus inungendis, lubricandis Si ab excrementorum acrimonia defen¬ 
dendis inferviunt, nec unquam nocent nili forte qualitate peccent vel copia. 
Qui quidem humores ( male a quibufdam inter recrementitios, pejus a non- 
n nllis inter excrementitios recenliti, melius fortafle Lubricantes proprio no¬ 
mine appellandi ) quandoque intra corpus retineri, quandoque a corpore 
? iminari poliunt imo debent falvli oeconomia animali. At vero non idem de 
.^crementis & Excrementis ita proprie didis affirmari poteft. Quantum enim 
iorum retentio fanitati noceret, tantum illorum excretio nimia foret infa¬ 
mis. In hanc^ Regulam non frequentius peccatur quam dum live prava 
£ °nfuetudine, live ignorantia & errore, fer£ indefinenter exfpuitur. Tunc 
e mm foras ejicitur humor blandus & utilis quo non falubrior alter in toto 
corpore, faliva nempe, qua:II deglutiretur & fanguinirurfusmifceretur, me- 
l0r fieret ac melior, qua vero deficiente innumera oriuntur mala. 

P I I- 

LURIMI hofpitantur in humano corpore humores quorum ignora- 
tur natura imo exiftentia ambigitur, vel quia ob tenuitatem nimiam ocu- 
jos fugiunt, vel quia difficile eft admodum illos in animalibus vivis ex ipfo 
°nte finceros haurire, & fufficienti copia colligere explorandos. Anatomici 
qui hadenus in detegendis corporis partibus folidis multum nec line fruda 
«“Udarunt, de fluidis fere filuere quali his non aeque ac prioribus flaret oeco- 
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•nomia animalis. Chemia cu]us objedum eft varias entium naturalium pro¬ 
prietates indagare, plurima de Regno foflili, pauciora de vegetabili, pau- 
ciffima de animali hucufque fuppeditavit. Adeo ut vix quidquam de humo¬ 
ribus tum fanis tum morbofis nobis conftet, nedum ceconomiae animalis Do- 
drina perfedionis culmen, ut quidam autumant, attigerit. Attamen hoc vi¬ 
tium in falivam non cadit, cujus utique ea eft fcaturigo, eaque copia & 
colligendi facilitas, ut de ipfius natura & ufu, tum ex qualitalibus nativis & 
phaenomenis quae abfque ignis tortura, exhibet, tum ex Analyfi Chemica , 
rite exploratis aliquid certi flatuere poflimus unde prxfentis humoris illius 
utilitas abfentis noxa inferatur. Secernitur quidem a fanguine puro, arterio- 
fo, multis variifque glandulis quas communi nomine Stammcas Steno appel¬ 
lavit ,( quarum quidem naturam, fabricam & fitum docet Anatome). nimi¬ 
rum parotides, maxillares , (ublinguales , buccales, palatinas & tonfillas,- 
ex quibus per plures dudus fecretorios in oris cavum undique confluit, co- 
piofius autem inter manducandum & loquendum. Quod attinet ad qualita¬ 
tes nativas falivoe, i ®. Diluta & pellucida eft , odoris & faporis fer& prorfus 
expers. z°. Igne non concrefcit, ut de lympha conftat, fed candenti lamina- 
metallica impolita tota evanefcit. 5°. Conquaflata tenaciter fpumefcit. 4°* 
Veftium maculas abftergit faponis inftar , ulcera mundat, tumores refolvit* 
5 0 . Farinae fermentationem promovet, ut patet ex more vetularum Indis 
edentularum orizam &.Maiz-manducantium, dein fuccum cum faliva miftum 
exfpuentium in vafa, ut inde fermentatione paulatim concepta parentur po¬ 
tus inebriantes hifce gentibus acceptiflimi. 6 ° Tamen nimiam fubftantiarum 
animalium ad putrefadionem, vegetabilium ad acefcentiam difpofitionem re- 

* viti. mm. 5. primere ac moderari videtur juxta ClarifT. Pringle * experimenta^. Tandem 
S f^!iquu. bfiance> dum ore plane ficco deficit faliva nullomodo fentiuntur fapores, licet fapidif- 

fima corpora linguae & palato applicentur ; dum vitiatur, injucunde guftu® 
afficiunt. Si autem faliva diftillationi fecundum artem fubjiciatur , fuppeditat 
1 p . Liquores varios phlegmatico-falinos qui Tinduroe florum malvae virore® 
communicant & cum fpiritibus acidis effervefcunt. 2 0 . Olei Empyreumatici 
& alkalibus faturati guttas aliquot. Ex mafsa refidua, calcinando & eli- 
xiviando aliquantula falis alkalini fixi quantitas educitur. 4°.Pauciflima rema¬ 
net terra Damnata Chemicis dida. Ex his itaque non difficili negotio conclu¬ 
dere eft falivam effe humorem blandum ex copiofo phlegmate, multo fale 

* sal Ille vola- alkalino volatili * aqueis partibus tamen dilutiore quam ut organa fenfuu® 
twodore^noto‘afficiat, aliquantulo oleo five fulphure Phyfiologis dido & pauco fale al- 
plSatwfauiKaf ^ alino f«nul m faponem coadis , tandemque terra pauciflima compofitum • 
Sxus cujus zcvic- adeoque genuinum ipfius ufum effe non modo vias deglutitionis lubricare* 
iietcroivitutfaii* ^ u0£ j p ot ' u ', s vev u m eft de toniillarum & uvulae muco , fed vehiculum prae¬ 
bere faporibus folvendo alimentorum fales, ac potiflimum alimenta duriora 
& ficciora jam manducatione contrita penetrare , emollire, humedare, dif- 
folvere, primarum viarum digeftionem inchoare , ingefta ad affimilationen* 
in naturam noftram difponere, atque ipfisprimum quafi animalifatis figUluD* 
imprimere. 

III. ' 

P RINCIPEM ergo inter humores Recrementiuos locum tenet faliva ? 

eo proefertim titulo quod Digeftioni opituletur, ut fatis fuperque evin¬ 
cit tum illius humoris qualitas, copia , fecretionis locus , tum fontium eX 
quibus manat numerus, fitus, vicinia. Porro humor Recrementitius alimen" 
torum codioni inferviens nunquam poteft fine noxa rejici , imo quot & 
quanta ex frequenti illius exfpuitipne oriri debeant incomrpoda veras ccco? 









ftomla: animalis leges callenti patefclr. Non enim jam per Digeftionem Intel- 
ligitur fola ex ingeftis per tritum limplicem Chyli extra&io , qualis fecun¬ 
dum artem ex mucilaginofis feminibus extrahitur emulfio. Id figmenti ever¬ 
tit ex multiplici alimentorum adeo inter fe difcrepantium natura unus & 
idem femper nafcens chylus, ac requirit potius adlionem humorum folven- 
tium ex ipfa fanguinis mafla per cofiiones procedentes paratorum , & afli- 
dua elaboratione fecretorum , variorum fortafle in variis animalium fpe- 
ciebus, quorum ea fit energia ut tam diverfas ingeftorum fubftantias inter 
fe mifcere , & cum corpore nutriendo jam alTimilare, earum odorem & fa~ 
porem n?utare , motum inteftinum in iis excitare , inchoare fermentatipnem , 
putrefadfionem retardare , falina folvere , oleofa cum aquofis mifcere , & ex 
iis tandem humorem blandum , uniformem , per la&eorum ofcula meabi¬ 
lem, cum lympha & fanguine mifcibilem parare polfint. Atqui ex antecedis 
patet falivam ad eos omnes efle&us proftaotiffimos fymbolum primario con¬ 
ferre tum vi faponacea quo ex oleo & fale alkalino exfurgit, tum aqua & 
fpiritibus quibus etiam conftat, tum denique pe^ecta ipfius codtione & cru¬ 
da affimilandi virtute fingulari quam reforptione in fanguinem & iteratis cir¬ 
culationibus acquirit. Deficiente igitur faliva, non folum pauciori quantitate 
ex ingeftis educitur chylus, fed etiam paratur deterior ; fi quidem obferva- 
tum eft * panem nigrum, fi fubito abfque manducatione devoretur, & fine *b 0 cih ptsua. 
falivo admiftione , poft aliquot horas nihil mutatum revomi .eundem vero , Acad - § ' 78, 
fi dentibus probe fubigatur, & cum faliva intime mifceatur, in album liquo¬ 
rem abire chylo fimillimum. Unde tritum illud animam fuam odifle qui ode¬ 
rit mafticationeni. Chylus autem deterioris noto difficulter admodum in fan¬ 
guinem mutabitur, fed per urino vias maximam partem eluetur & amanda¬ 
bitur foras, adeoque etiam vel nihil vel parum lympho nutritio fuppedita- 
bit, nec non aliorum pariter quorumlibet Recrementorum , profertim falivo 
ipfiufmet, fecretio perturbabitur, unde rurfuseadem imo pejora redibuntin- 
commoda. Quamvis enim iifdem quibus nutrimur conflemus, debet tamen 
praeparari in corpore materies nutriens ut afiimiletur in naturam noftram & 
reftituere poflit illa quo per a&ionem ipfam vito deperduntur , fiquidem 
non ingefta quolibet fed digefta fola nutriunt. Lofa autem prima coftione 
feu mutatione alimentorum in chylum , laeduntur & alio , nimirum chyli in 
fanguinem transformatio, & fanguinis ipfius in lympham nutritiam toti cor¬ 
pori profpicientem aliaque recrementa partibus lingularibus utilia mutatio, 
quo eft fane ultimus coitionis animalis terminus & finis. 

I V. 

Q UOD jam de falivo ufu ac neceffitate ration» evicimus, id quoque 
quotidiana comprobat experientia. Sic , dum in primis viis aguntur tra- 
gocdio, obfervamus eos qui frequentius fpuunt appetitu carere , faftidire ci¬ 
bos , ^ifficulter ac ne vix quidem concoquere , flatibus obnoxios efle. Cum 
autem ulterius procellit mali labes, tunc temporis, confumpta per nimiam 
falivo excretionem liquidiori materia, lentiffima fit reliqua humorum mafla, 
vix permeabilia fiunt vafa capillaria, impeditur circulatio in minimis vifce- 
rum profertim abdominalium vafculis, morbus nafcitur hypochondriacus, 

<mde merito olim Hippocrates fputatores melancholicos efle aut fieri pronun¬ 
tiavit. Cujus quidem rei exempla quotidie nobis probent ii quibus familiar* 
eft perpetuo maftichen vel tabacum mandere, aut etiam tabaci fumum ex 
fiftula frequenter fugere. Hi enim, tefte Experientia, corpus fuum exhauriunt 
& in anorexiam , maciem , fitim, tabem, melancholiam denique fe proripi¬ 
at. Olim more fuit receptum inter aulico? Galli* noftrx , ad exemplum 
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Principis, ut paftillos ex maftiche aliifque medicamentis odoratis compofi- 
tqs continenter manducarent, unde fere ornnes in teterrimam atram bilem 
inciderunt, ex qua non convaluere, nifi prius cognita mali caufa a maftiches 
manducatione delinere jufli. Tandem non modo chylus, non modo fanguis, 
fed etiam lympha nutritia blando ac dulci balfamo ad reftaurandas vires adeb 
neceflfario per hanc deteftabilem fpuendi confuetudinem orbatur, & fenfim 
corpus mifere tabefcit. Unde Boerhaavius ait falivam exfpuitioae voluntarii 
nimis fecretam «Vepe|l av, fuewt-^Uv, «Vpocji/av creare. Narrat Ruyfchius *, 
audior graviffimus, puellam annos duodecim natam, qua? ob ingentem pla¬ 
gam in inferiori labro ftillicidium perpetuum falivas perpetiebatur, corpus 
habuiiTe diu tenellum & admodum exile , fanatam vero mox increvifle & ju- 
ftam corporis magnitudinem adeptam efle. Idem invifit matronam quandam 
Amftelxdamenfem fummopere emaciatam & confumpti fer£ corporis, 
quam deferuerant defperantes omnino de fanitate Medici. Dum circumfpi- 
ceret ad omnia fedulus Medicus ut inquireret in caufas mali, vidit forte eam 
omni temporis momento ig vasa latereappofitum falivam exfpuere. Vetuit 
illico ne hunc benignum humorem ejiceret. Quae rerum mutatio ! Brevi fa- 
nata fuit abfque ope , fipe neceflitate alterius auxilii: nec femel id fe vidif- 
fe ait, imb vei£ fspenumero. Et fane nemini inter attentos Medicos non 
contigit fimile quid obfervare. Quam errant igitur , ut cum Ruyfchio* dicam , 
qui falivam pro excremento noxio habentes , eam abjiciunt , coque pulchrius valert 
putant hominem quo frequentius eo corpus exonerat, eum in finem fialogoga adhi¬ 
bentes & offas tenaces manducandas ! 

V. 

N E C fuadere debent exfpuitionem cafus nonnulli in quibus proritatur 
falivae uberior excretio, v. g. in lue venerea, in cachexia. In hac enim 
non tam vera faliva ejicitur quam aqua inutilis & redundans ad quam eli¬ 
minandam commendantur mafticatoria ; in illi autem id quod falivatione 
Mercuriali effluit eft liquamen putridum e fanguine liquefadto exulans a 
faliva; naturi alienum. Neque etiam faliva; inutilitatem arguere debet critica 
per glandulas falivarias evacuatio in variolis & quibufdam aliis morbis exor¬ 
ta : hac enim via tunc liberatur corpus noxia perfpirationis infenfibilis ma¬ 
teri;! , qux crufta cutem tegente intra fangujnis rivos repulfa eft. Nec tandem 
cum exfereatione confundenda perperam exfpuitio. Haec enim eft purae putae 
falivae excretio, illa autem eft vifeofi muci a faliva diflimilis ex afpeni arteria, 
bronchiis, imotonfillis cum quodam conatu rejedtio, quae quidem faepiiis * 
praefertim matutino tempore, utilis eft ac nec.»flaria, dum fcilicet ille mucus 
copia vel fpiftitudinepiccans, partium lubricationi jam ineptus, mora dun- 
taxat & ftagnatione excrementitius fit& exfereandus. Saliva autem, quanta¬ 
libet copia fecernaturin os, nunquam tamen excrementi nomine venit; fed 
Natura per fomnum monftrante viam , femper degliuienda. Deglutita enim 
& fanguini iterum atque iterum mifta, repetita quafi cohobatioue optima 
fit & in menftruum perfediifTimum elaboratur. 

- Ergo fanitati nocet frequens exfpuitit). 
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